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Przedszkolak
Z ryzykiem dysleksji?
Tak, to jest mozliwe!

Patrycja Trawicka

Wielu nauczycieli wychodzi z zatozeniq, ze na etapie edukacji przed-
szkolnej nie ma potrzeby diagnozowania dzieci, ktére wykazujg
cechy dyslektyczne. Zdarza sie, ze bagatelizujg pierwsze sygnaty,
swiadczqgce o tym, ze ich wychowanek moze by¢ dzieckiem z ryzy-
kiem dysleksji. Bytam dzieckiem dyslektycznym, a dzis jestem do-
rostq osobq z dysleksjg. Opowiem swojq historig, aby ustrzec inne
dzieci przed trudnosciami, jakich zaznatam jako dziecko i jakie to-
warzyszyty mi na kolejnych szczeblach edukagiji.

Siegajac wspomnieniami do okresu dziecifistwa, pamigtam nawet znaczek swojej przedszkolnej pétki —
zielony tréjkat. Jeszcze wtedy ta figura geometryczna nie kojarzyta mi sie z niczym przykrym. Wkrétce
jednak si¢ zorientowatam, Ze tworzenie obrazkéw wedtug wzoru z tych figur jest nieztym wyzwaniem
dla mnie, potem stalo sie to trudnoscia, by w koricu przybrac forme ¢wiczenia dla mnie najbardziej
znienawidzonego. Nalezatam do dzieci spokojnych, ale nieraz dostawatam pouczenie, ze ,nie stucham”,
a przeciez staralam sie najmocniej jak tylko moglam, aby wytrzymac podczas czytania opowiadania
przez nauczycielke. Pamietam tez, ze moje oczy wedrowaty po pétkach przedszkolnych i zupelnie nie
potrafitam wréci¢ do tematu zajec. Nie bytam w stanie przypomniec sobie, o czym przed chwila méwita
pani, a przeciez nie rozmawialam z nikim, nie wstawalam z miejsca, nie bawitam sie. Czutam sie tak,
jakby kto$ wylaczyt mi uszy na kilka sekund, a nawet minut. Tak mam i teraz — w dorostym juz zyciu.

Rozpoczynajac etap zeréwki, bytam bardzo podekscytowana. Moje przybory szkolne pachniaty
nowoscia i z niecierpliwoscia czekalam na nowe doswiadczenia. Moja ekscytacja opadla w momencie
rozpoczecia pisania w zeszycie do kaligrafii. To byla prawdziwa zmora! Moje dlonie nie panowaty nad
otéwkiem, a linie byly zdecydowanie za male. Pisatam brzydko i jak kura pazurem. Stale musiatam
przepisywac zdania, wyrazy, robi¢ szlaczki. Pisatam bardzo duzo, poniewaz zapominatam niektérych
liter badz je przestawiatam. Co, ty tego nie widzisz? — styszalam. Naprawd¢ nie widzialam. Gumka
wydzierala dziury w kartce, a 1zy, ktére kapaly na zeszyt, rozmazywaly moje wczesniejsze zapiski.

Bedac w liceum, przygotowywalam sie do sprawdzianu z geografii, ktéry polegal na tym, aby
wskazac przy calej klasie obszar, gére lub rzeke, o ktéra zapytal nauczyciel. Pamietam, Zze sumiennie
uczylam si¢ z tata przez kilka dni, ale niestety méj mézg nie byl w stanie tego zapamietad. Kilka dni
nauki, a w rezultacie dostalam ocene dostateczng. Co ciekawe, méj kolega z klasy przygotowywat
sie tylko na przerwie przed lekcja i dostal pigtke. Bylam wtedy bardzo rozczarowana soba. Dzi$
wiem, z czego to wynika, potrafie sie efektywnie uczy¢ i rozumiem, jakie obszary stymulowa¢, aby
zwiekszy¢ swoje mozliwosci.

Mimo ze juz od lat znamy termin , dysleksja”, to wciaz kojarzony jest gléwnie z problemem czytania
i pisania. W 1887 roku Rudolf Berlin po raz pierwszy uzyl tego stowa, aby okresli¢ zaréwno osoby
doroste, jak i dzieci, ktére majg trudnosci w czytaniu i pisaniu. W Polsce temat jest coraz bardziej
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poglebiany przez naukowcéw, jednak wielu z nas nie zna
etiologii, a takze sposobéw odpowiedniego oddzialtywania.
Wiedza o zrédle pochodzenia tego problemu pozwala, a na-
wet zobowigzuje do tego, aby do dyslektykéw podchodzi¢
z powagg, a nie z poblazliwoscia lub co gorsza, by narzuca¢
dziecku z problemami etykiete ucznia leniwego, niestara-
jacego sie dostatecznie.

Zrédto problemu

W badaniach z zastosowaniem metod neuroobrazowania
stwierdzono, ze u dzieci z dysleksja rozmiary ptata skronio-
wego réznig si¢ w poréwnaniu z dzie¢mi z grupy kontrolne;j.
Prawa tylna czes$¢ tego plata byta szersza niz lewa, a wiekszym
rozmiarom prawej strony towarzyszy! istotnie nizszy stowny
niz bezstowny iloraz inteligencji”’. Panagiotis Simos i wspét-
twércy dowodza w swoich badaniach, ze dzieci z ryzykiem
dysleksji uaktywniajg inne obszary mézgu podczas zadan
typu litera-dzwigk niz dzieci, ktére do tego ryzyka nie nalezg,
czyli nie maja zadnych trudno$ci w czytaniu i pisaniu. Badan
nad dysleksja, w ktorych wykorzystuje sie neuroobrazowanie,
jest bardzo duzo i badacze wykazuja ciekawe wnioski, miedzy
innymi takie, ze ,(...) osoby z dysleksja podczas wykonywania
zadan wymagajacych przetwarzania ortograficznego bardziej
angazuja obszar dolnej kory przedczotowej prawej pétkuli,
a aktywno$c¢ analogicznego obszaru w lewej jest mniejsza niz
u 0s6b dobrze czytajacych”. Naukowcy wspominajg réwniez
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o innym przetwarzaniu wzrokowym, deficycie fonologicz-
nym, a takze o niedojrzato$ci mézdzku, ktéry odpowiada
miedzy innymi za umiejetno$¢ przyswajania nowych infor-
macji czy kontrole motoryczng. Majac te wiedze, warto sie
zastanowi¢, co mozemy zrobi¢, aby jak najlepiej wspierac
dziecko w procesie edukacyjnym, w samorozwoju i wzmac-
nianiu jego samooceny.

Obserwacja

Jezeli jeste$ nauczycielem w grupie przedszkolnej, obser-
wuj, ktére dziecko moze by¢ zagrozone ryzykiem dysleksji.
By¢ moze jest to przedszkolak, ktéry podczas twoich zajec
wylacza sie, chodzi z glowa w chmurach. Do przedszkola
uczeszcza niechetnie, czuje si¢ niepewnie w grupie, nie
wypowiada sie w kregu, rzadko sie zglasza do odpowiedzi.
Zwré¢ uwage réwniez na dziecko, ktére ma trudnoéci w ro-
zumieniu polecen stownych, zabawnie przekreca stowa, ma
ktopot z dzieleniem na sylaby, posiada ubogi zaséb stownic-
twa, a jego wypowiedzi sa krétkie. Podczas zaje¢ sprawdz,
kto bedzie miat trudno$¢ z wypowiedzeniem dtuzszych
wyrazéw, ktére jednakowo beda trudne fonetycznie, np. ,ter-
minator”, ,paralizator”. Dziecko zagrozone dysleksja bedzie
mialo braki w rozpoznawaniu i tworzeniu ryméw, bedzie
unikalo precyzyjnego uzywania przyimkéw, zastepujac je
ogélnym okresleniem ,kolo” (Pitka lezy koto stolu — zamiast
Pitka lezy pomiedzy stotem a krzestem). Wszelkie zadania
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stuchowe, w ktérych bedzie wystepowata sekwencyjnos¢,
kolejnos¢ (dni tygodnia, nazwy miesiecy, polecenie stucho-
we, np. Najpierw przykleimy misia, a potem pokolorujemy
pitke), beda trudne do zapamietania. Warto tez si¢ zasta-
nowi¢ nad dzieckiem, ktére ma nieskoordynowane ruchy
lub niezgrabnie chodzi, gubi rzeczy i ma nieporzadek na
stoliku. Ryzykiem dysleksji charakteryzuja si¢ réwniez oso-
by, ktére niedokladnie wykonuja ¢wiczenia ruchowe, maja
trudnosc¢ z zapamietaniem ukladu tanecznego, sekwencja
ruchéw, odtwarzaniem rytmu. Notuj, kto jest roztargniony
lub niechetnie wykonuje ¢wiczenia z zakresu motoryki
malej (nauka wigzania sznurowadel, nawlekanie korali,
precyzyjne odtworzenie obrazka, uzywanie szczypiec do
pomponéw). Do dzieci zagrozonych dysleksja naleza takze
te, kt6re maja powolne tempo pracy, odchodzg od stolika
podczas ¢wiczen, brak im koncentracji uwagi na zadaniu.
Zaznajamiajac dzieci z literami, stworz takie karty pracy,
ktére zweryfikuja umiejetnos¢ rozrézniania liter podob-
nych w lustrzanym odbiciu, w odwrocie od prawidtowych.
Dzieci z ryzykiem bedga zamiennie stosowaly litery i cyfry
podobne (m-w, g-p, t, c-o, i-l, 9-6, 4-7). Uczniowie z ryzy-
kiem dysleksji maja problem w ¢wiczeniach z kolorowa-
nia, przerysowywania, odwzorowywania, odpowiedniego
zagospodarowania przestrzeni na kartce. To s3 réwniez te
dzieci, ktére maja stabsza pamied, trudniej im przyswoid
nowe wiadomosci, nowy materiat.

Najwazniejszym narzedziem nauczyciela na kazdym
etapie edukacyjnym jest OBSERWACJA. Dzieki niej mo-
zemy sie dowiedzieé, z czym dziecko ma trudnosci w ob-
szarach edukacyjnych badz spoteczno-emocjonalnych.

Wspierqgj

Jesli co$ cie zaniepokoito, zacznij dziata¢. Ty jako czujny
nauczyciel przedszkolny jeste$ w najlepszym mozliwym
momencie dla tego dziecka. Im szybsza interwencja
z twojej strony, tym lepszy start edukacyjny ucznia. To,
co mozesz zrobi¢, to delikatnie porozmawiac o tych trud-
noéciach z rodzicami dziecka, proponujac im wspétprace
i rozwigzanie. Ustalcie wspdlnie, jakie obszary dziecka
powinny by¢ stymulowane, i podaj gotowe ¢wiczenia. Mo-
zesz zacheci¢ rodzica do konsultacji ze specjalista w po-
radni psychologiczno-pedagogicznej, aby jak najszybcie;
udzieli¢ dodatkowego wsparcia dziecku, ktdre potrzebuje
pomocy. Niestety diagnoze o zagrozeniu ryzykiem dyslek-
sji badz diagnoze dysleks;ji stawia sie okoto 10 roku zycia
dziecka. Wtedy tez organizuje sie¢ pomoc psychologicz-
no-pedagogiczng w placéwce. W klasach 0 i 1-3 organi-
zuje sie zajecia terapii pedagogicznej dla dzieci, ktére sg
obarczone ryzykiem specyficznych trudnosci w uczeniu
sig, lub dla dzieci, u ktérych stwierdzono specyficzne
trudnosci w uczeniu sie. Taka terapie prowadzi osoba
odpowiednio wykwalifikowana. Dziecko majace trudnosci
w nauce czytania, koncentracji czy uwagi stuchowej jest
nie§wiadome podtoza swoich probleméw. Ono nie wie,
jak sprawi¢, aby bylo mu tatwiej. Jesli wkladajac caly swéj
wysitek, poswiecajac swéj czas na zabawe, aby wykonad
trudne dla niego zadanie, styszy: Brzydko; Nie postarates
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sig; Jestes leniuszkiem, jego motywacja dramatycznie spada.
To, co nalezy do twoich powinnosci, nauczycielu, to wspie-
ra¢ i dopingowac tego ucznia wtedy, kiedy jest dobrze, ale
przede wszystkim wtedy, kiedy jest mu trudno. Niech ma
w tobie oparcie, niech wie, ze kiedy nie potrafi, to jest taki
dorosty, ktéry pomoze mu przebrnaé przez ten trudny
material bez dodatkowego stresu. Dzieci widzg réznice,
poréwnuja sie do innych, a ich samoocena réwniez zalezy
od tego, co powie dorosty — rodzic, nauczyciel.

W ocenianiu pracy dziecka koncentruj si¢ na tym, co
dziecko wykonato dobrze, zaznaczaj jego sukcesy. Trud-
nosci subtelnie omawiaj, z szacunkiem do tego matego
czlowieka. Gwarantuje ci, ze zbudujecie wspanialg wiez,
dziecko bedzie odczuwalo poczucie sprawstwa, a ty be-
dziesz t3 osoba, dzieki ktérej samoocena przedszkolaka
wzro$nie.

Stymuluj

Po dokladnej obserwacji dziecka w réznych sytuacjach
bedziesz wiedzie¢, w jakich obszarach radzi sobie lepiej,
a w jakich gorzej. Pamigtaj tez, aby wdrozy¢ dzialania,
ktére beda rozwijaly mocne strony i niwelowaly trudnosci.
To, co wazne w pracy z dzieckiem zagrozonym dys-
leksjg albo dyslektycznym, to usprawnianie pracy lewe;
poétkuli. To ona w gtéwnej mierze jest odpowiedzialna
za umiejetnos$¢ przetwarzania i rozumienia czytanego
tekstu. Do ¢wiczen lewopétkulowych nalezg miedzy
innymi ¢wiczenia sekwencji wzrokowych, stuchowych,
ruchowych. Warto réwniez zwréci¢ uwage na ¢wiczenia
z zakresu pamieci wzrokowej i stuchowej, a takze zadania
z analizy, syntezy stuchowej i wzrokowej. Zmieniaj tez
materiat dydaktyczny, poniewaz to nowe do$wiadczenia
i doznania sprawiaja, ze w mézgu powstaja nowe polg-
czenia neuronalne. To dzieki temu, ze wzrasta sila sieci
neuronalnych, mézg ma wieksze mozliwosci w obrebie
przyswajania wiedzy — poprawiaja sie zdolnosci intelek-
tualne, pamieé, koncentracja czy logiczne myslenie.

Przyktadowe ¢wiczenia stymulujgce
rézne obszary

Cwiczenia stuchowe

« odtwarzanie rytmu za pomocg miloteczka, klaskania,
stukania w podloge, np. rytm O O O (p6t sekundy
przerwy pomig¢dzy uderzeniami), 0 (] O (dwie sekundy
przerwy);

« wykonywanie ¢wiczen syntezy sylabowej z wykorzy-
staniem zabawki lub pacynki, np. mi§ méwi: ba-lo-ny,
bu-do-wa, re-ki-ny; zadaniem dziecka jest odtworzenie
tych wyrazéw; po pewnym czasie powinna nastapic
zamiana rél, aby to dziecko moglo , uczy¢” nauczyciela;

+ zapamietywanie ciagu cyfr (najpierw trzy rézne cyfry),
ciagu wyraz6éw niepowigzanych ze sobg;

+ stuchanie krétkiego tekstu; zadaniem dziecka jest od-
powiadanie na pytania do tekstu;

+ wystuchiwanie zagadek i ich rozwigzywanie;



« wyszukiwanie ryméw — mogg to by¢ pseudostowa,
np. pura — mura, tak aby dziecko zrozumiato regute;
pézniej zwigkszamy poziom trudnosci, proponujac
tylko istniejace wyrazy, np. kot — stoi; szafa — zyrafa;
konewka — marchewka; spédnica — ulica;

« rysowanie wedtug instrukcji;

+ wykonywanie polecerr stownych, np. IdZ po nozyczki
i przynies z6ttqg kartke; Potéz auto na stoliku, a lalke na
parapecie.

Rozwijanie funkcji wzrokowych

« skiadanie kolorowego obrazka rozcietego po skosie
na dwie lub trzy czesci (nastepnie mozna dac obrazek
czarno-biaty);

+ réznicowanie — umiejetnos¢ wykluczenia ze zbioru
(material tematyczny, nastepnie atematyczny), np.

€ x) € € B¢

+ ultadanie obrazkéw z figur geometrycznych wedtug
WZOru;

« identyfikowanie na materiale literowym — umiejetno$¢
dopasowania takich samych liter, ale w innym kolorze,
uktadajac je od lewej do prawej (zgodnie z kierunkiem
czytania), np.
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+ wyszukiwanie réznic na podobnych obrazkach;
« (¢wiczenia akomodacji;

« (¢wiczenia sekwencji i szeregéw;

« wszelkie ¢wiczenia typu oko-reka.

Podczas ¢wiczen nalezy pamietaé o zachowaniu linear-
nego porzadku.

Cwiczenia z zakresu motoryki matej
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« nawlekanie, wyszywanie, ukladanie, nakrecanie, rysowa-
nie w kaszy lub ryzu, wykrecanie $ciereczki, wyciskanie
gabki, pisanie kreds, zgniatanie kartek o r6znej grubosci
ifakturze, zabawa masami sensorycznymi, przypinanie
spinaczy do bielizny na ubrania, zapinanie guzikéw,
wrzucanie patyczkéw logopedycznych w otwory.

Pétka z pomocami powinna by¢ dostepna dla dziecka przez
caly czas, aby moglo siega¢ po nie w kazdym momencie.
Warto zadbac o to, aby pomoce byly zréznicowane, ciekawe
i atrakcyjne dla dziecka.

Pamigtaj, Ze los tego dziecka lezy réwniez w twoich
rekach. Jesli nie czujesz sie kompetentny/-a, pytaj innych
specjalistéw o rady, siegnij do literatury, szukaj inspiracji.
Przed rozpoczeciem zadan zastanéw sie, po co doktadnie
to robisz, zawsze musisz okresli¢ cel dziatani. To wazne,
abys wiedzial/-a, co i jak stymulowac.

Podsumowanie

Kiedy patrze na moje dziecko, widz¢ w nim siebie sprzed
201lat. Z obawy przed tym, na kogo trafi na swojej $ciezce edu-
kacyjnej, uczytam je czyta¢ od 4 roku zycia, aby oszczedzi¢
mu probleméw, kiedy przekroczy szkolne mury. Chcialam
réwniez zniwelowac ewentualne problemy spoteczne. Ze
wzgledu na to, ze sama jestem obarczona dysleksja, wiem,
ze jest wysokie prawdopodobieristwo (wpltyw genetyczny
ma réwniez swoje podloze w dysleksji), ze moje dziecko
bedzie przynaleze¢ do tej grupy ludzi. Dlatego mam taki apel
do Ciebie, Nauczycielko, Nauczycielu — wzmacniaj dzieci,
u ktérych zauwazysz pierwsze symptomy dysleksji, zachecaj
je do podejmowania wyzwan, wspieraj w razie niepowodzen,
pokaz im ich mocne strony i poméz rozwija¢ skrzydta. m
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Patrycja Trawicka - pedagog specjalny, specjalista wczesnego wspomagania rozwoju. W zyciu
prywatnym i zawodowym bazuje na nawiazaniu szczerych i silnych relacji. Praca to jej pasja,
w zwigzku z tym od 2 lat prowadzi zawodowy profil na Facebooku, na ktérym umieszcza pro-
pozydje pracy z dzie¢mi o réznych trudnosciach. Na co dzieri pracuje w szkole podstawowej
w oddziale przedszkolnym jako nauczyciel wspomagajacy, a takze prowadzi indywidualne
i grupowe zajecia terapeutyczne w poradni psychologiczno-pedagogicznej.
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