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,Nie umiem"
- jak wzmacniac
U dzieci wiare we
wtasne mozliwosci

Agnieszka Wentrych

Poczucie wtasnej wartosci nie jest cechg osobniczq, z ktérg cztowiek
przychodzi na swiat. Jest ono natomiast nabywane w okresie wczes-
nego dziecinstwa, a witasciwie ksztattowane pod wptywem srodo-
wiska opiekunczego i wychowawczego, w jakim cztowiek wzrasta.
Zaréwno poczucie wartosci, jak i wiara we wtasne mozliwosci zale-
Zq od relacji z najblizszymi opiekunami, szczegdlnie z rodzicami i wy-
chowawcami.

Strategie podejécia do wychowawczego wyzwania, jakim jest wzmacnianie u dzieci wiary we wlasne
mozliwosci, mozna ujaé w trzech punktach:

1. Po pierwsze sam uwierz, ze dziecko potrafi, a jesli jeszcze nie potrafi, to, ze da rade sie nauczyd¢.

2. Podrugie okaz dziecku, ze w nie wierzysz poprzez refleksyjnie dobrane stowa, gesty czy zachowanie.

3. Po trzecie —jesli sie nie uda — pokaz dziecku, jak moze sobie poradzi¢ z porazka, a nawet zmienic
ja w zasdb.

Wiara we wlasne mozliwosci to przekonanie, ze dysponuje pewnymi umiejetnosciami, kompetencja-
mi, pewng sprawnoscig, ktére pozwolg mi osiggnaé powodzenie w tym, co robie. Poczucie wiary we
wlasne mozliwosci mozna okresli¢ jako pewnosc siebie lub inaczej poczucie kompetencji, poczucie
kontroli wewnetrznej, sprawczo$¢.

«  Poczucie kompetencji wyraza sie w wewnetrznym przekonaniu, ze wiem, potrafie, dam rade,
poradze sobie.

«  Poczucie kontroli wewnetrznej oznacza przekonanie o tym, ze mam wplyw na to, co czuje, co
mysle i robie, co sie ze mna dzieje; pewno$¢, Ze to, co robie, moje wybory, decyzje zalezg ode mnie.

«  Sprawczo$¢ oznacza zar6wno wewnetrzne poczucie, jak i praktyczng predyspozycje dotyczaca
wplywu jednostki na wlasne reakcje, zachowanie, na to, co sie z nig stanie; poczucie sprawczo$ci
mozna wyrazic¢ stowami: Moge to zrobic; Moje dziatanie ma znaczenie; To wazne, co mysle i co robig;
Dam radg; Potrafig wykorzystac w praktyce moje kompetencie.

Jak buduje sie u dziecka postawe ,dam rade"?

Bazj dla uksztaltowania wiary we wlasne mozliwosci u dziecka, a wiec i poczucia kompetencji, sprawczo-
$ci, jest poczucie wlasnej warto$ci, ktére mozna poréwnac do emocjonalnego kregostupa. Tak jak zdrowy
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i mocny kregostup w uktadzie kostnym czlowieka stanowi
strukture kluczowga dla zachowania wlasciwej postawy ciata
i motoryki, tak zdrowe i mocne poczucie wlasnej wartosci
warunkuje dobre funkcjonowanie psychiczne cztowieka.
Poczucie wlasnej wartosci nie jest tym samym co wiara
we wlasne mozliwosci czy samoocena. Poczucie wlasnej
wartosci to przekonanie o tym, ze jestem bezwzglednie
wartosciowy jako czlowiek, ze moja warto$¢ nie zalezy od
ocen innych ludzi. Innymi stowy poczucie wlasnej wartosci
to inaczej pewno$¢ swego, czyli przekonanie, ze to, co czuje
i mysle, jest wazne.

Uwaznos¢ na dziecko a jego wiara we
wtasne mozliwosci

Najwazniejszym, podstawowym czynnikiem majacym
wplyw na ksztaltowanie poczucia warto$ci oraz wiary we
wlasne mozliwosci u dziecka, jest uwaznos$c opiekunéw na
jego emocje i uczucia. Uwazno$¢ mozna rozumiec nie tylko
jako zdolno$¢ do identyfikowania dziecigcych przezy¢, ale
réwniez jako gotowo$¢ do uznania oraz zaakceptowania
emocji i uczu¢ malucha. Uwazno$¢ na dziecigce uczucia
wymaga przede wszystkim uznania tego, ze dziecko podob-
nie jak osoba dorosta doswiadcza r6znych emocji i uczud.
Dalej, ze emocje i uczucia dziecka sg prawdziwe. S3 wazne,
licza sie. Emocje i uczucia dziecka zastuguja na powazne
traktowanie, szacunek. To znaczy, ze czyms$ niewlasciwym
ze strony dorostych jest zaprzeczanie im, bagatelizowanie,
wy$miewanie ich.

Uwaznos¢ na dzieciece emocje oznacza w praktyce go-
towos¢ opiekuna do zainteresowania sie tym, jak sie czuje
dziecko w danej sytuacji, co mysli, czego pragnie. Uwazno$¢
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to réwniez gotowos$¢ do zaakceptowania uczué, mysli, pra-
gnien dziecka i do zgody na to, Ze moga one by¢ rézne od
tego, co osoba dorosta czuje, co mysli, czego pragnie. Aby
dziecko poczulo sie wazne, aby do§wiadczylo, iz to, co czuje,
jest prawdziwe i istotne, potrzebuje uzyskac zrozumienie
od opiekuna. Jedli je otrzyma, ma szanse na budowanie
poczucia wlasnej wartosci, a zarazem rozwija wiare we wla-
sne mozliwosci. Uczy sie, jak radzi¢ sobie z trudnosciami
i niepowodzeniem, podejmowac wyzwania i przyjmowac
tzw. porazki, nie doznajac psychicznych urazéw.

Wzmacniajgce komunikowanie sie
z dzieckiem, czyli refleksyjnie dobrane
stowa i gesty

Istotny dla wzmacniania u dzieci wiary we wiasne moz-
liwosci jest takze sposéb, w jaki do nich méwimy. Latwo
i wygodnie operuje sie przymiotnikami okre$lajacymi cha-
rakter dziecka. Dobrym przykladem s3 ostatnio bardzo
czesto brane na warsztat wychowawczy okre§lenia: Jestes
grzeczny/-a; Jestes niegrzeczny/-a lub choc¢by inne, réwniez
powszechne zwroty: Jestes... odwazna, tchérzliwy, leniuch,
brudas, przylepka, skarzypyta itp. Kiedy dziecko raczone
jest pozytywnymi przymiotnikami, to jeszcze p6t biedy.
Zdecydowanie gorzej jest, gdy czesto styszy negatywne
okreslenia na temat wlasnej osoby. Wydaje sie, ze méwigc
do dziecka czy o dziecku, zasadne jest raczej opisywanie
jego zachowania niz warto$ciowanie (ocenianie) jego oso-
by. Warto przede wszystkim podkresla¢ konsekwencje,
nastepstwa okreslonych zachowan dziecka, w tym to, co
te zachowania mogg sprawi¢ innym ludziom. Ocena nie
zawsze jest potrzebna. Zamiast méwi¢ do dziecka: Jestes
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taki/taka..., mozna powiedzie¢: Zachowatas sig...; To bylo ta-
kie... zachowanie; To pewnie wymagato... Dzieki tego rodzaju
komunikatom dziecko otrzymuje przestrzen i okazje do tego,
by moglo sie zastanowi¢ nad swoim zachowaniem, samodziel-
nie wyciaga¢ wnioski na swéj temat, lepiej poznawac siebie,
budowac obraz samego siebie.

W trosce o rozwijanie u dziecka wiary we wlasne mozli-
wosci warto tez zrezygnowac z usilnego kierunkowania za-
chowania dziecka, méwiac mu, w jaki spos6éb powinno sie
zachowac¢ albo co moze zrobi¢ w danej sytuacji. Wazne jest
pozostawianie dziecku pewnej swobody na eksplorowanie
$wiata i zjawisk. Wspierajmy dzieciecg samodzielno$¢ nie
tylko w zakresie czynnosci tzw. samoobstugowych, ale réwniez
w podejmowaniu pewnych decyzji oraz rozwigzywaniu
probleméw. Dziecko samodzielne czesciej mysli o sobie:
»,Dam rade”. Wie, ze potrafi wiele rzeczy zrobi¢, zatem i wie-
rzy, Ze moze nauczyc¢ sie nowych umiejetnosci oraz poradzi¢
sobie z pojawiajacymi sie trudnosciami.

Sytuacja: Dziecko prébuje narysowac ulubiona postac z bajki.
Nie jest zadowolone z rezultatéw swoich wysitkéw. Ztosci sie,
placze, zali.

Dziecko: Nie umiem, gtupie rysowanie! Nie bedg rysowat! Mamo,
pomoz!

Przykladowa reakcja doroslego: Super, ze prébujesz. Przyznaje,
ze to jest duze wyzwanie! Narysowanie tej postaci jest chyba na-
prawde trudne. Mysle, ze to wymaga wielu cwiczer. Zatoze sig,
ze rysownik takze musiat wiele razy prébowac, zanim stworzyt
rysunek, z ktérego byt zadowolony. Podoba mi sig, jak zaczgles
rysowac rece, uzyles ciekawych koloréw. Powiedz, jaki masz teraz
pomyst, co zrobisz?

Dziecko moze poda¢ swoje pomysty, postuchajmy, co samo
zaproponuje, a jesli to potrzebne, poszukajmy mozliwych
rozwiazan wspélnie z nim, np. Sprébuje jeszcze raz; Moze
odrysuje, moze narysuje po trochu; Moze co innego narysuje;
Moze wytne i przykleje; Moze sprébuje potem. Czesto okazanie
dziecku zrozumienia, przyjecie jego emocji (niezaprzeczanie
im), po§wiecenie mu chwili uwagi, porozmawianie o sytuacji
w zupelno$ci wystarcza, aby maluch odzyskat réwnowage.
Innym razem dziecko moze nie by¢ gotowe na podjecie roz-
mowy, analizy, moze nie chcie¢ przytulenia. Zamiast tego
moze potrzebowac wyjs$¢ na jakis czas z sytuacji, odcia¢ sie
od niej, by po pewnym czasie podja¢ wysitek na nowo. Nie
naciskajmy wéwczas, postarajmy sie rozpoznad dzieciecg po-
trzebe i w spos6b akceptujacy za nig podazyc.

*Nie méwmy: Co ty mowisz, jest pigkne, identyczne jak wzor;
To za trudne dla ciebie, jak masz si¢ tak ztoscic, lepiej idZ robic
co innego; Nie przejmuj sig, nie ma si¢ o co ztoscic; Daj spokdj,
zrobig to za ciebie, wydrukujg ci obrazek...

Obok komunikatéw werbalnych wazne sg takze komuni-
katy niewerbalne. Zrozumienie, akceptacje, troske okazujemy
przeciez przede wszystkim mowga ciata, czyli poprzez spojrze-
nie, uSmiech, wyraz twarzy, gest i dotyk, a takze bardzo istotny
ton glosu. Niewazne, jak budujacy w swej tresci bytby komu-
nikat dorostego skierowany do dziecka, jesli bedzie sprzeczny
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z sygnalami wysylanymi przez mimike czy ton glosu opiekuna.
Z kolei odwrotnie, czasem okreslajacy, oceniajacy czy niewiele
wnoszacy komunikat powiedziany z u§miechem, pieszczo-
tliwym tonem, bedzie w istocie pozytywnym przekazem dla
dziecka (np. Ty mdj kochany brudasku = to nie szkodzi, ze sie
pobrudziles, to normalne, kazdemu sie zdarza).

Rozwojowe ,nie umiem"

Dziecieca niepewno$¢, zachowawczo$¢, powsciagliwosc albo
tez frustracja wigzace sie z niemoznoscia poradzenia sobie
z czyms$ lub brakiem okreslonej umiejetnosci moga by¢ trak-
towane takze jako pewna norma rozwojowa. Dziecko w wieku
przedszkolnym jest bardzo aktywne, uczy sie wielu nowych
umiejetnosci, przygotowuje do nauki szkolnej. Naturalnie,
czesto staje w obliczu sytuacji, gdy doswiadcza trudnosci lub
niepowodzenia. Réwnocze$nie rozwija sie jego samoswia-
domo$¢ oraz ksztattuje samoocena, co uwrazliwia dziecko
emocjonalnie. Maluch mocno doswiadcza wszelkich swoich
niemoznosci, a z racji etapu rozwojowego brakuje mu jeszcze
emocjonalnej odpornosci, by je udzwigna¢. Dlatego warto pa-
mietad, ze haslo ,nie umiem” w ustach dziecka nie musi ozna-
czaé wylgcznie trudnosci, ale jest zarazem przejawem rozwoju
idojrzewania poznawczego oraz emocjonalnego dziecka, czyli
pozytywnym sygnatem. Jesli mamy tego swiadomo$¢, tatwiej
nam ze spokojem przyjac dziecieca bezradnos¢ lub frustracje
i zareagowad w sposéb, ktéry pomoze dziecku wzmacniaé
samoocene i wiare we wlasne mozliwosci.

Wyuczona bezradnos(, czyli dzieciece ,nie
umiem" a reakcje opiekunéw

Chcac wspierac u dziecka ksztaltowanie wiary we wlasne moz-
liwosci, pamietajmy o refleksyjnym podejsciu do wlasnych
reakgji i zachowan wzgledem dziecka. Moze si¢ zdarzy¢, ze
w sposéb automatyczny wyreczamy dziecko w wielu czyn-
nos$ciach, w przekonaniu, iz wymaga pomocy, ze sobie nie
poradzi. Czasami to wynika z naszej potrzeby opiekowania si¢
dzieckiem — praktycznej, ale tez emocjonalnej. Intuicja moze
nam podpowiadad, ze powinni§my stara¢ sie nie dopuscic,
aby dziecko do$wiadczato przykrych uczud i frustracji. Ale
nie tedy droga. Méwilismy juz o tym nieraz, ze mate dziecko
potrzebuje doswiadczaé wszelkich emocji, aby rozwija¢ swoje
emocjonalne kompetencje oraz rezyliencje (odpornos¢ psy-
chiczng). A zatem pozwolmy dziecku dzialaé. Zrezygnujmy
z wyreczania go. Nie pospieszajmy, zaczekajmy, dajmy czas
na podjecie kolejnej préby. Unikajmy poréwnan — w moim
przekonaniu mamy skltonno$¢, by ich naduzywac. W dodat-
ku robimy to niekiedy w taki sposéb, ze zamiast zachecaé
i wzmacnia¢ dziecko, ksztaltujemy u niego potrzeby oraz
postawy rywalizacyjne. Warto nadto §wiadomie kreowac sy-
tuacje, w ktérych dziecko moze ¢wiczy¢ swoja samodzielno$¢.
Tak organizowa¢ $rodowisko dziecka, by moglo by¢ jak naj-
bardziej samodzielne. Wykorzystywac¢ wszelkie nadarzajace
si¢ okazje, by dziecko uczylo si¢ nowych rzeczy lub ¢wiczylo
te, ktére aktualnie ksztattuje. I na koniec wzmacnia¢ dziecko
poprzez pozytywny feedback, czyli wspominane wyzej budu-
jace komunikaty zwrotne.



A czy moze pojawic sie takze u dziecka atencyjne ,nie
umiem” jako przejaw bezradnosci, apel o uwage? Oczywi-
Scie, ze moze. W wolaniu o uwage maluchy s3 niestychanie
kreatywne. Jesli rozpoznamy taka sytuacje, postarajmy sie da¢
dziecku uwage na tyle, na ile to mozliwe. Pamietajmy jednak,
zeby w takiej sytuacji postawic raczej na towarzyszenie mu
w zmaganiach z wyzwaniem albo wspétprace z maluchem,
natomiast unikac¢ catkowitego wyreczania go.

Do polecenia

Aby poszerzac¢ swoja wiedze 1 umiejetnosci w temacie wspie-
rania dziecigcej wiary we wlasne mozliwosci, warto siegnaé
do zasobéw, jakie wypracowali uznani skandynawscy specja-
lisci z obszaru pedagogiki i szeroko pojetego zdrowia psy-
chicznego: Jesper Juul, autor licznych publikacji, m.in. Twoje
kompetentne dziecko, i zalozyciel miedzynarodowej organizacji
Familylab oraz Ben Furman, twérca programu Kids’ Skills
(Dam Radg).

Zrédto

Artykut opracowany na podstawie publikacji: A. Wentrych,
Zanim wkroczy specjalista, cz. 2, rozdziat Jak motywowac dzieci
i wspierac ich poczucie wiasnej wartosci?, wyd. CEBP, Krakéw
2020,s.83-95. m

Agnieszka Wentrych - psycholog, ukoriczyta szkolenie z zakresu psychoterapii systemowo-psy-
chodynamicznej oraz szkolenie dla terapeutéw EEG Biofeedback 1i 11 stopnia. Na co dziefi pra-
cuje w poradni psychologiczno-pedagogicznej z dzie¢mi, mtodzieza i ich rodzicami. Prowadzi
diagnoze psychologiczna rozwoju psychoruchowego oraz diagnoze trudnosci szkolnych dzieci
i modziezy, zajecia terapeutyczne i oglnorozwojowe, konsultacje dla rodzicéw dot. rozwoju
i wychowania dziecka. Wspétpracuje z miesigcznikiem BLIZE) PRZEDSZKOLA od 2010 roku.
Zawodowo interesuje sig zagadnieniami z zakresu psychosomatyki, profilaktyki i promogji
zdrowia, rozwoju i wychowania matego dziecka oraz rozwoju osobistego.
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Wiara we wtasne
mozliwosci, poczucie
kompetencji i kontroli

wewnetrznej rozwijajg
sie u dziecka, gdy my,
opiekunowie:

Interesujemy sie tym, co czuje.

Traktujemy powaznie dzieciece
emocje, uczucia i potrzeby.

Pytamy, co mysli, czego pragnie.
Liczymy sie z jego zdaniem.
Okazujemy zrozumienie.
Pozostawiamy mu wybor.
Unikamy oceniania go.

Unikamy poréwnywania
Z réwiesnikami.
Zamiast okreslac jego osobe
(cechy), opisujemy zachowanie.

Nie wartosciujemy dzieciecych
wyboréw - zamiast tego
pomagamy zobaczy¢ ich mozliwe
konsekwencje.

Unikamy motywowania poprzez
uprzedzajgce obiecywanie
nagrdéd lub straszenie karami.

Nie uciekamy od dzieciecych

przezy¢ poprzez odwracanie
uwagi i zagtuszanie przykrych
emogji (bo w ten sposéb moze

sie rozwijac u najmtodszych
sktonnos¢ do ttumienia emogiji).

Towarzyszymy, zamiast wyreczaé
(wzmacniamy samodzielnosé).

D

pokfyu‘%

ny dla przedsz|

POBIERZ ..,
APLIKACJE

ze sklepu Google Play, App Store
www.mojaplytoteka.pl

zaloguj sie na swoje konto

w serwisie blizejprzedszkola.pl,
podtacz gtosnik mobilny

do swojego telefonu

i zobacz, jak tatwa i przyjemna
moze byc teraz praca z dziecmi!




