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poniedziatek, 02 listopada 2026
Sniadanie
Pieczywo pszenno-zytnie z

mastem, satatka z pora i
jajka, bawarka (1,3,7)

wtorek, 03 listopada 2026
Sniadanie

Pieczywo pszenno-zytnie z
mastem, kietbaski na ciepto
z ketchupem, satata

lodowa, herbata z miodem i
cytryna(1,7,9)

Sroda, 04 listopada 2026
Sniadanie

Pieczywo pszenno-zytnie z
mastem, poledwica

sopockya, papryka czerwona,
kawa inka z mlekiem(1,7,9)

czwartek, 05 listopada 2026
Sniadanie
Pieczywo pszenno-zytnie z

mastem, ser zétty, pomidor
malinowy, kakao(1,7)

piatek, 06 listopada 2026
Sniadanie

Pieczywo pszenno-zytnie z
mastem, jajko gotowane z
sosem jogurtowo-
majonezowym, szczypiorek,

rzodkiewka, herbata z
miodem i cytryng(1,3,7)

Drugie $niadanie

Sliwki/marchewka

Drugie Sniadanie

Gruszki

Drugie $niadanie

Jabtka

Drugie $niadanie

Marchewka

Drugie $niadanie

Banan

Obiad

Rosét na wywarze
drobiowym z makaronem
gwiazdki i zielong
pietruszka.

Sznycel z indyka duszony w
ziotach, ziemniaki, mizeria
na jogurcie nadbuzanskim,
lemoniada z cytrynag i
pomarancza(1,7,9)

Obiad

Zupa krem marchewkowy
z pomarafncza na wywarze
warzywnym, zabielany,
grzanki z pieczywa
petnoziarnistego.

Makaron kokardki z sosem
truskawkowo-jogurtowym,
kompot wieloowocowy
(1,7,9)

Obiad

Zupa jesienna na wywarze
drobiowym z ziemniakami i
$mietana.

Gulasz z szynki wp., kasza
jeczmienna, satatka z
ogorkéw kiszonych z
marchewka, kompot
wieloowocowy(1,7,9)

Obiad

Zupa ryzowa z zielong
pietruszka.

Filet z miruny panierowany,
ziemniaki, suréwka z
kapusty kiszonej i jabtka,
lemoniada(1,3,4,7,9)

Obiad

Zupa koperkowa na
wywarze warzywnym z
ziemniakami i Smietana.
Leczo warzywne (fasolka
szparagowa, soczewica
czerwona, pieczarki,
kolorowa papryka, cukinia,
passata pomidorowa),
pieczywo pszenno-ziarniste,
, kompot wieloowocowy
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Podwieczorek

Zapiekane jabtka z
kruszonka(1,7)

Podwieczorek

Butka pszenno-zytnia z
mastem, twarozkiem,
ogorek zielony, herbata
mietowa(l,7)

Podwieczorek

Rogal z mastem, mleko,
zurawina(l1,7)

Podwieczorek

Deser na jogurcie
naturalnym z owocami
leSnymi(7)

Podwieczorek

Kasza manna z tartym
jabtkiem i cynamonem(1,7)
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